Resolucion para la Implementacion
de Tablets u Ordenadores en
Sustitucion de Libros Fisicos en el
Entorno Educativo

Asociacién de Estudiantes

Considerando que el uso de libros fisicos genera
una carga de peso significativa para los estudiantes, lo que puede repercutir
negativamente en su salud fisica, especialmente en problemas de espalda y
postura.. La tecnologia actual permite integrar en un unico dispositivo, como una
tablet u ordenador, todos los recursos educativos necesarios, incluyendo libros de
texto, cuadernos digitales, herramientas interactivas y material complementario.. La
implementacion de dispositivos tecnoldgicos fomenta competencias digitales,
indispensables para la sociedad moderna y el futuro laboral.. La digitalizacién
contribuye a la sostenibilidad al reducir el uso de papel y materiales de impresion.

Como solucion se propone :

*Sustitucion gradual de libros fisicos:
Iniciar un programa piloto en el que los estudiantes utilizan tablets o dispositivos
electrénicos en lugar de libros fisicos para las asignaturas seleccionadas.

*Acceso a contenidos digitales:

Garantizar los recursos necesarios en funcién de la madurez y necesidad del
alumnado en relacién con su curso de formacion. Garantizando su aprendizaje en el
ambito tecnolodgico, en la expresion escrita y la comprension lectora tanto con
dispositivos electronicos como analdgicos que aseguren su disponibilidad en
formato digital, optimizando su acceso.

*Capacitacion para docentes y estudiantes:

Implementar talleres y programas de formacion para docentes, estudiantes y
familias sobre el uso efectivo y seguro de la tecnologia en todo sus ambitos,
haciendo hincapié en el educativo.

*Politicas de préstamo o subsidio:
Establecer un sistema de préstamo de tablets o computadoras para los estudiantes
que no cuenten con los recursos necesarios, garantizando la igualdad de acceso.

*Promocién de habitos responsables:
Educar a los estudiantes en el uso responsable de la tecnologia, incluyendo pautas
para evitar distracciones y recomendaciones para la salud visual.



*Monitoreo y evaluaciéon del impacto:

Evaluar periddicamente los resultados del programa en términos de aprendizaje,
reduccion de peso en mochilas, satisfaccion de estudiantes y docentes, y viabilidad
economica.

Conclusion:

La implementacion de tablets u ordenadores en sustitucién de libros fisicos no solo
aliviara el peso que cargan los estudiantes diariamente, sino que fomentara un
aprendizaje mas interactivo, eficiente y alineado con las demandas tecnoldgicas del
mundo actual.



